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Wenn Nahrungsquellen 
und Ruheräume fehlen

Insektenhotel selber bauen
Welches Material zieht welche Insekten an? 

Insektenfreundlicher Garten – 
So geht’s!

Was ist ein insektenfreundlicher Garten? Kann ich auch auf 
dem Balkon in der Stadt etwas für Bienen und Insekten tun? Ist 
nicht jeder Garten insektenfreundlich? Nein. Viele Gärten sind 
sehr gepflegt und hübsch anzuschauen und dennoch verhun-
gern Insekten dort, da relevante Nahrungsquellen fehlen. 

Dabei ist es mit nur wenig Aufwand möglich, einen Garten 
naturnah zu gestalten und zu einem Insekten- und Tierparadies 
zu machen. Ganz nebenbei werden sich auch Vögel und kleine-
re Wildtiere, wie Igel rundum wohl fühlen. Viele unserer Tipps 
sind auch auf dem Balkon umsetzbar. Jede auch noch so kleine 
Maßnahme hilft. Einfach machen!

Pro 

 Wildblumenbeet anlegen 
 Wildstaudengarten 
  Frühblüherbeet mit Schneeglöckchen,  
Krokussen und Narzissen anlegen

  Anbau von Küchenkräutern wie Oregano,  
Salbei oder Schnittlauch 

  Je wilder, desto besser. Etwas Unordnung  
im Garten ist super. 

  Rückschnitt von Pflanzen vermeiden  
und mal was liegen oder wachsen lassen.

  Nistmöglichkeiten bieten. Insektenhotels  
sind einfach selbstgebaut. 

  Insektentränke aufstellen: Flache Schale  
mit Steinen und frischem Wasser. 

Contra  
  Steinwüsten und  

zugepflasterte Gärten
  Zu viel Ordnung im Garten 

oder auf dem Balkon

Warum Insekten und 
Bienen schützen?
Ziel eines insektenfreundlichen Gartens ist es, die Zahl 
der Insekten und damit die Artenvielfalt insgesamt zu 
erhöhen. Bienen und Insekten sind nicht nur für die 
Bestäubung zahlreicher Pflanzen wichtig, sondern bilden 
darüber hinaus eine wichtige Nahrungsgrundlage für 
zahlreiche andere Tiere und sind daher unverzichtbar für 
ein gesundes Ökosystem.  

Insekten 
G.U.T. 

geschützt

Hohle und markhaltige Pflanzen-
stängel. Zimmergäste: Wildbienen 
und Wildwespen

Rindenmulch. 
Zimmergäste: Käfer

Lehmziegel mit Löchern. 
Zimmergäste: Wildbienen

Abgedecktes Abteil mit 
dünnen Ästen. 
Zimmergäste: Schmetterlinge

Kiefern- oder Tannenzapfen. 
Zimmergäste: Florfliege, Marien-
käfer, Ohrwurm

Frisches Stroh. Zimmergäste: 
Ohrwurm, Florfliege

Angebohrter trockener Baum-
stamm. Zimmergäste: Wildbienen 
und Wespen

Holzwolle. Zimmergäste: Florflie-
ge, Marienkäfer, Ohrwurm

Weitere Materialien

Trockenes Laub. Zimmergäste: 
Marienkäfer und andere Käfer 

Leere Schneckenhäuser. 
Zimmergäste: Wildbienen 

Hohlziegel. 
Zimmergäste: Hummeln

Angebohrtes Hartholz von Buche, 
Esche oder Eiche. Zimmergäste: 
Wildbiene und Wildwespen

G.U.T.e 
Unordnung



Für den Nasch- oder  
Kräutergarten: Pflanzen, 
die auch für uns essbar 
sind
• Kornelkirsche 
• Schlehe 
• Vogelkirsche 
• Kulturapfel 
• Echte Mispel 
• Vogelbeere 
• Weißdorn 
• Schwarzer Holunder 
• Kornblume 
• Ringelblume 
• Bärlauch 
• Schnittlauch 
• Duftnessel 
• Gänseblümchen 
• Veilchen 

• Dill 
• Salbei
• Gundermann 
• Minzen 
• Katzenminze 
• Zitronenmelisse 
• Himbeere 
• Brombeere 

Für das Staudenbeet: 
Pflanzen, die für Insekten 
nützlich sind
•  Gewöhnliche Wiesen-

schafgarbe 
• Diptam
• Kugelblume 
• Wilde Malve 
• Moschusmalve 

• Wiesensalbei 
• Mädesüß 
• Blutweiderich 
• Akelei 
• Natternkopf 
•  Gewöhnliche  

Nachtviole 
• Gemeines Leimkraut 
•  Ausdauerndes  

Silberblatt 
• Nickendes Leimkraut 
• Nachtkerze 
• Hornklee 
• Steinklee 
• Immenblatt 
• Lungenkraut 
• Wiesenknopf 
• Brennnessel 
• Spitzwegerich 

• Hufeisenklee 
• Weiße Lichtnelke 
• Echter Salbei 
• Türkenbundlilie 
•  Gewöhnliches  

Seifenkraut 

Heimische Wildrosen
• Hundsrose 
• Essigrose 
• Bibernellrose 
• Zimtrose 

Schön fürs Auge, 
gut für Insekten – 

geeignete Pflanzen für 
Garten und Balkon
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